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Bestimmen Sie Ihre Ringgröße

METHODE 1: MIT RING UND AUSGEDRUCKTER SCHABLONE

METHODE 2: OHNE RING, MIT AUSGEDRUCKTER SCHABLONE
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Schieben Sie einen Ihnen                                 
passenden Ring über die 
untenstehenden Kreise. 

Der Kreis sollte gerade noch 
innerhalb Ihres Rings zu sehen 
sein. Dieser Kreis entspricht 
Ihrer Ringgröße!

16

Falten Sie die Schablone 
entlang der gestrichelten 
Linie und schneiden Sie die 
Halbkreise aus.

Prüfen Sie nun, welche Größe an 
Ihrem Finger passt, indem Sie 
Ihren Finger wie durch einen Ring 
durch das Loch im Papier stecken.

16 17 18 19 20 21

Ø: Innendurchmesse    U: Innenumfang

Mit dieser Schablone ermitteln Sie Ihre Ringgröße. Bitte achten Sie darauf, bei Ihren 
Drucker-Einstellungen „tatsächliche Größe“ (100%) auszuwählen.

16



Massband Für Fingerumfang

METHODE 3: MIT RING UND MAßBAND ODER LINEAL

METHODE 4: OHNE RING, MIT MAßBAND

0 1 2 3 4 5

Legen Sie einen gut passenden Ring auf ein 
Maßband oder Lineal. Messen Sie dann den 
Abstand zwischen den Innenkanten. Mit dem 
Innendurchmesser bestimmen Sie Ihre Ringgröße.

Beispiel: Innendurchmesser 16 mm = Größe 16

Falls Sie kein Lineal oder Maßband zur Hand haben: Nutzen Sie unser Lineal zum 
Ausschneiden, um den Umfang Ihres gewünschten Fingers zu messen.
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Wickeln Sie sich das Maßband 
um den Finger und ziehen Sie es 
an der gewünschten Stelle eng 
zusammen.

Miss anhand eines vorhandenen Ringes den Ringdurchmesser und vergleiche ihn mit 
den folgenden Maßen:

Ringdurchmesser in mm 15,3 15,9 16,2 16,5 16,8 17,2 17,5 17,8

18,1 18,4

48 50 51 52 53 54 55 56

18,8 19,1 19,7 20,3 21,0 21,6

59 60 62 64 66 6857 58

Ringgröße

RINGDURCHMESSER

Miss anhand deines Fingerumfangs den Innendurchmesser und vergleiche ihn mit 
den folgenden Maßen:

FINGERUMFANG

Markieren Sie die Stelle, an der 
sich die Enden überlappen. Ihren 
Fingerumfangrechnen Sie mit Hilfe 
der Tabelle in Ihre Ringgröße um.

Ringdurchmesser in mm

Ringgröße

Fingerumfang in mm

48 50 51 52 53 54 55 56

48 50 51 52 53 54 55 56

59 60 62 64 66 6857 58

59 60 62 64 66 6857 58

Ringgröße

Fingerumfang in mm

Ringgröße


